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Sirket Merkezi

10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131 ¢ U.S.A.
847.288.3300 ¢ FAKS: 847.288.3703
Servis telefon numarasi: 800.351.3737 (ABD, Kanada icinde Ucretsiz)
Global Web Sitesi: www.lifefitness.com

Uluslararasi Subeler

AMERIKA KITASI AVRUPA, ORTA DOGU ve AFRIKA (EMEA) Tiim diger EMEA ilkeleri ve EMEA* ig
Kuzey Amerika Belgika, Hollanda ve Liiksemburg distribiitrleri
Life Fitness Atlantic BV Life Fitness Atlantic BV

Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postasi:
customersupport@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-postas:
commercialsales@lifefitness.com

Brezilya
Life Fitness Brasil

Av. Reboucas, 2315

Pinheiros

Sao Paulo, SP 05401-300

BRAZIL

SAC: 0800 773 8282 opsiyon 2
Telefon: +55(11) 3095 5200 opsiyon 2

Servis E-posta: suportebr@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

Latin Amerika ve Karayipler*
Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postasi:
customersupport@lifefitness.com
Satig/Pazarlama E-postasi:
commercialsales@lifefitness.com

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

THE NETHERLANDS
+3118064666

Servis E-posta:
service.benelux@lifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.benelux@lifefitness.com

ingiltere

Life Fitness UK LTD

Unit 109*
Lancaster Way Business Park
Ely, Cambs, CB6 3NX

Telefon: Genel Mudurlik (+44)
1353.666017

Musteri Destek (+44) 1353.665507

Servis E-posta: uk.support@lifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
life@lifefitness.com

Almanya, Avusturya, isvicre
Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9

85716 Unterschleif3heim
GERMANY

Telefon:

+49 (0) 89 /31775166 Almanya
+43(0) 1/ 6157198 Avusturya
+41(0) 848 / 000901 isvicre
Servis E-posta:
kundendienst@Iifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS
+3118064666

Servis E-posta:
EMEAServiceSupport@lifefitness.com

ASYA PASIFIK (AP)
Japonya
Life Fitness Japan, Ltd.

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062

Japonya

Telefon:(+81)0120.114.482

Faks: (+81) 03-5770-5059

Servis E-posta: service.lfj@lifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.hk@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

ispanya Tiim Diger Asya Pasifik tilkeleri ve Asya Pasifik

Life Fitness IBERIA distribiitori
Life Fitness Asia Pacific LTD

C/Frederic Mompou 5,1°12

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefon: (+34) 93.672.4660

Servis E-posta:
servicio.tecnico@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
info.iberia@lifefitness.com

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.ap@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

* Ayrica yerel temsilcilikler veya distribUtorler/bayiler icin www lifefitness.com adresini ziyaret edin
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Kullanici ve Servis Dokiimanlari Linki

https://lifefitness9512.zendesk.com/hc/en-us
https://www.lftechsupport.com/web/document-library/documents

Additional information is available online using the links above.
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Flere oplysninger er tilgeengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online Gber den oben angegebenen Link.
Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
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Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
JlononuuTensHas HHYOPMALHS TOCTYITHA B HHTEPHETE TI0 CChLIKE, YKA3aHHOMN BBIILE.
Mediante el enlace anterior podré acceder a informacién adicional en linea.
Ytterligare information finns online genom att anvénda lanken ovan.

internet lizerinden daha fazla bilgi edinmek icin yukaridaki baglantiyi kullanabilirsiniz.
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Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

JonbiHuTesnHa HHGOPMALHs MOXKETE 1a HAMEpUTE OHNIAaiH, KaTo M3I0NI3BaTe Bpb3Kara II0-rope.
Mitjangant I'enllag anterior podreu accedir a informacié addicional en Iinia.
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Dodatne informacije mozete pronadi na internetu sljededi vezu iznad.
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Lisatietoja on saatavissa verkosta kdyttamalla ylla olevaa linkkia.

Wubetumi anya nsem afoforo aka ho wo websait so denam asem a ewo atifi ho a wubemia so so.
[Ipocbeteg MAnpopopieg eivar S100EG1UEG OVAGLY XPT|GLUOTIOLDVTOS TO GUVOEGHO TIAPATIAV®.
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Tovébbi informécié elérhetd online, a fenti hivatkozés segitségével.
Vidbotarupplysingar eru faanlegar & netinu med pvi ad smella & tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.

&g 1088 alldy 9a 160 ] B2emeeaImad &yspmeal aflnioemud aie jaden.
Ytterligere informasjon er tilgjengelig pa nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informacgdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizdnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informaécie st dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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1. Baglarken

Giivenlik Talimatlarn
Kullanmadan énce tiim talimatlari okuyun.

i DIKKAT: Bu ekipmanda yapilan her tirlii degisiklik veya modifikasyon tiriin garantisini gecersiz kilar.

A UYARI: Yanik, yangin, elektrik soku veya yaralanma riskini azaltmak igin, her bir GriinG uygun sekilde
topraklanmis elektrik ¢ikislarina baglamak zorunludur.

A UYARI: Kalp atis hizi izleme sistemleri yanlis olabilir. Cok fazla egzersiz yapmak ciddi yaralanmalara hatta 6lime
neden olabilir. Halsizlik hissederseniz egzersiz yapmayi hemen birakin.

A UYARI: Unite ile duvarlar, mobilya ve diger ekipman arasinda cihazin arkasinda en az 1 metre (3 ft.), diger tiim
taraflarinda ise en az 0,3 metre (1 ft.) bosluk birakin.

A TEHLIKE: Elektrik carpmasi riskini azaltmak icin temizlik veya bakim yapmadan énce Uriiniin fisini mutlaka
cikarm.

¢ Life Fitness Family of Brands, Life Fitness Family of Brands kapsaminda sunulan drinlerin Gretiminde kullanilan
bilesen parcalarinin lateks icermedigini garanti etmez. Bu urlnlerin kullanicilari, istenmeyen bir lateks reaksiyonuna
yol acabilecek kazara temasi 6nlemek icin gerekli tim 6nlemleri almalidir.

e Uriin kullanilmiyorsa LIFE FITNESS (riiniin fisinin cekilmesini énerir. Kullanilmadiginda ve parcalari takarken veya
cikarirken fisi elektrik prizinden ¢ekin.

e Eger Urun hasarli bir glic kablosuna veya elektrik fisine sahipse ya da diismus, hasar gérmus veya bir bdlima su
icerisine daldirilmigsa, kesinlikle calistirmayin. Misteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

e Uriiniin konumunu belirlerken, giic kablosunun takili oldugu prizin kullanicinin erisebilecegi bir mesafede
oldugundan emin olun. Elektrik kablosunun dolanmadigindan, bikilmediginden ve diger ekipmanlarin ya da
cisimlerin altinda sikismadigindan emin olun.

e Eger elektrik kaynak kablosu hasar gormusse, Uretici, yetkili bir servis bayisi veya benzer sekilde yetkili bir kisi
tarafindan tehlike olusmasini engellemek igin degistirilmesi gerekir.

e Dogru kullanim igin her zaman konsol talimatlarini uygulayin.

e Bu cihaz, glivenliklerinden sorumlu bir kisinin gézetiminde veya talimatiyla cihazi kullanmadiklari sire fiziksel,
duyusal veya zihinsel melekeleri ya da tecriibe veya bilgisi yetersiz kisiler (cocuklar dahil) tarafindan kullanilmak
Uzere tasarlanmamistir.

e Bu Urind dig mekanlarda, havuz kenarinda veya nemin yiksek oldugu alanlarda kullanmayin.

e Uriinlin asla hava delikleri kapatiimis sekilde kullanmayin. Hava deliklerini tily, sa¢ veya herhangi bir diger tikayici
malzemeden uzak tutun.

e Bu iriinlerdeki herhangi bir acikliga asla yabanci nesneler sokmayin. icine herhangi bir nesne diiserse; )
elektrigini kesin, elektrik kablosunu prizden ¢ekin ve nesneyi distliglu yerden dikkatlice ¢ikarmaya calisin. Ogeye
ulagilamiyorsa, musteri destek hizmetleri ile iletisime gegin.

e Siviiceren kaplar aksesuar g6zl veya tablasi diginda Unitenin Gzerine koymayin. Kapakl kaplar kullanmaniz 6nerilir.

e Bu drlnleri ¢iplak ayakla kullanmayin. Daima ayakkabi giyin. Kauguk veya tabani kaymayan ayakkabilar giyin.
Topuklu, késele, civili veya civisiz kramponlar giymeyin. Ayakkabilarinizin tabanina tas girmemis oldugundan emin
olun.

e Bu cihazin ¢ocuklar tarafindan kullanimi uygun degildir. 14 yasin altindaki cocuklar makineye yaklastirmayin.

e Bol giysileri, ayakkabi bagciklarini ve havlulari hareketli kisimlardan uzak tutun.

e Kullanim esnasinda aletin icine veya altina uzanmayin veya aleti yana dogru egmeyin.

* Idman sirasinda diger kisilerin kullanici veya ekipmana herhangi bir sekilde miidahale etmesine izin vermeyin.

 Uniteyi prize takip kullanmadan dnce bir saat LCD konsolun sicaklik agisindan "normallesmesini" bekleyin.

e Bu iriinleri bu kilavuzda anlatilan amacina uygun kullanin. Uretici tarafindan énerilmeyen baglanti parcalarini
kullanmayin.

e Gug kablosunu isitilmig ylzeylerden uzak tutun. Ekipmani gl kablosundan ¢cekmeyin veya kabloyu tutacak olarak
kullanmayin.

e Tirabzanlar gerektiginde denge saglamak amaciyla tutulabilir ancak strekli kullanim igin uygun degildir.

e Unite lizerinde asla geriye dogru normal veya tempolu yiirlyiis yapmayin.

e Bu Urlnd, aerosol sprey Grinlerinin kullanildigi veya oksijenin mevcut oldugu alanlarda kullanmayin. Bu tur
maddeler, tutugsma ve patlama tehlikesi olustururlar.

e Egzersize baglamadan 6nce, Urlin Gzerindeki tim uyarilar okuyun.

e Uyarilar eksikse veya okunmuyorsa, uyari etiketlerinin yerlestiriimesi hakkinda destek almak i¢cin Misteri Destek
Hizmetlerine danisin. Uyari etiketleri her Grlnle birlikte verilir ve Grin kullanilmadan énce mutlaka yerlerine
yerlestirilmis olmalidir. Eksik veya kayip uyari etiketlerinden Life Fitness Family of Brandssorumlu dedildir.
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Bisiklet, eliptik bisikletler ya da geleneksel merdivenli kosu bantlarinin aksine, bu Griin motorludur. Bu motorlu drin,
basamaklarin degisken oranlarda azalmasini saglar ve bu nedenle farkli dizlemlerde eszamanli ¢aligir. Kullanici
tipik bir idman sirasinda GriinG kullanirken, tim konsantrasyonunu hareket eden merdivenlere vermek zorundadir.
Bu nedenle kullanici, arkadan birinin yaklasip yaklasmadigini géremez. Bu nedenlerden &6tiirl bu lnite sadece
kontrollii bir ayarla kullanilabilecek bicimde tasarlanmigtir. PowerMill Climber ekipmani evde kullaniimak tizere

tasarlanmamistir ve cocuklarin ya da hayvanlarin erisebilecegi yerlerde kullanilmamalidir.
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Elektrik Guici Gereksinimleri

Integrity ve Discover konsollu PowerMill ekipmanlari, asagidaki tabloda listelenen elektrik yapilandirmalarina uygun bir
AC gli¢ kaynagina ihtiya¢ duyarlar.

NOT: Integrity konsollu Uniteler istege bagli olarak takilabilecek bir TV ile birlikte kullanilabilir.

Konsol Besleme Voltaji Frekans Cikis Voltaji Cikis Akimi

* Integrity Konsollari

e Discover 100 - 240 VAC 50 - 60HZ 24\VDC 5A
Konsollari

Cikis Voltaji Ticari Unite Cikisi ve Devre Kesici (Amper)

120 VAC 20 (devre kesici basina 1 PowerMill'den fazla olmamalidir)

230 VAC 12 (devre kesici bagina 1 PowerMill'den fazla olmamalidir)

NOT: Bu Urlnle birlikte verilen fisi degistirmeyin. Fis mevcut prize uymuyorsa, kalifiye bir elektrik¢iye uygun bir priz
monte ettirin.

Topraklama Talimatlan

Bu Griiniin dogru sekilde topraklanmasi gerekir. Unite arizalanir veya bozulursa, diizgiin topraklama elektrik akimi icin
en distk direng yolu saglar ve bu da ekipmana dokunan veya ekipmani kullanan kisilere elektrik carpmasini énler.
Her Gnite bir ekipman topraklama iletkeni ve bir toprakli fis iceren elektrik kablosuna sahiptir. Fisin tim yerel kanun ve
yonetmeliklere uygun olarak diizgiin sekilde monte edilmis ve topraklanmis bir prize takilmasi gerekir.

NOT: Kuzey Amerika'da bu fisi iki telli bir prize takmak icin gecici adaptér KULLANILMAMALIDIR. Dizgin
topraklanmig, 15 amperlik bir priz yoksa nitelikli bir elektrik¢i tarafindan takilmasi gerekir. Bu tGriinde, nominal 120-V
bir devrede kullanilabilmesi icin eslik eden cizimdekine benzer bir toprakli fis vardir. Uriiniin, fisle ayni yapilandirmaya
sahip bir prize baglandigindan emin olun.

Parca Aciklama
1 Topraklamali Priz Kutusu
2 2 Topraklamali Priz
i*@ 3 Topraklama Pimi
()

3

A TEHLIKE: Ekipmanin topraklama iletkeninin yanlis baglanmasi elektrik carpmasina neden olabilir. Dogru
topraklama teknigiyle ilgili kuskunuz varsa nitelikli bir elektrikgiyle gérisiin. Urlinle birlikte verilen fisi
DEGISTIRMEYIN. Elektrik prizine uymuyorsa, nitelikli bir elektrikciye uygun bir priz monte ettirin. Elektrik fisinde
yapilacak her tirli degisiklik garantiyi gecersiz kilar.

Bloke Etme Yontemi - Integrity X/ C

PowerMill'i bloke etmenin amaci izinsiz kullanimi engellemektir. Onceden programlanmis sabit bir tus dizisi
etkinlestirildiginde sistem, PowerMill'in bloke edilmesine neden olur.

Durdurma islemine yanhslikla gecilmesini dnlemek icin, bu dizi 5-10 saniyelik bir zaman dilimi icinde
gerceklestiriimelidir.

1. DUR (STOP) tusuna 3 kez basin.
2. HIZ ASAGI tusuna 3 kez basin.
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Bloke Yontemi - SL Konsol - PowerMill
PowerMill'i bloke etmenin amaci izinsiz kullanimi engellemektir. Sistem, etkinlestirildiginde PowerMill'in bloke
edilmesine neden olur.
1. Yodnetici Konfiglirasyonu'na gidin:
e SEVIYE ARTIRMA / AZALTMA ok tuslarina su sirayla basin: YUKARI, ASAGI, YUKARI, ASAGI.
e DURDUR digmesine basin.

117 Jruy
(N 8 JL e

® FEET CLIMBED @) TIME REMAINING A ® FLOORS CLIMBED
TOTAL STEPS TIME ELAPSED HEART RATE
CALORIES L e

S

WORKOUTS ARL- 1 2
N .-
8

LEVEL 7

Y'/ !
= @ o .
U =

HEART

MANUAL| | POWER RATE

cooL
DOWN
o

FIT b (O) A\
HILL GOAL + TEST — (R——

¢ @ Vv

1) &)

2. Bloke Etme'ye kaydirin ve ENTER'a basin.

3. Ekranda BLOKE ET:xXX ifadesi goriintiilenecektir; burada XXX ACIK ya da KAPALI olacaktir. SEVIYE ARTIRMA/
AZALTMA ok tusglarina basarak ACIK ve KAPALI segcenekleri arasinda gezinin.

4. ACIK ya da KAPALI se¢imini yapin ve ENTER diigmesine basin.
5. Cikmak icin DURDUR diigmesine basin.
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Bloke Etme Yontemi - Discover SE3/SE3 HD /ST

Uniteyi bloke etmenin amaci izinsiz kullanimlari dnlemektir. Sistem etkinlestirildiginde, tinitenin bloke olmasina yol
agar.

1. DIL SEC ekranina gitmek icin DIL ikonuna dokunun.
2. Asagidaki sirayla ekranin alt tarafina basin: Alt-sol, Alt-sag, Alt-sol ve Alt-sag.

3.
System Options Agl klama
Sysem Tost =(2) 1 Unite Bloke Simgesi
— 2 Etkinlestirildi ikonu
3 Cikis ikonu
Configuration
Software Updates
4. Cikmakicin X Sistem Secenekleri ¢ikis ikonuna tiklayin.
5. Unite kapanir.
6. UNITE, YONETICI TARAFINDAN BLOKE EDILDI mesaji ekranda gosterilir.
7. ATTRACT SCREEN!'in alt tarafina asagidaki sirayla basin: Ust-sol, Ust-sag, Ust-sol ve Ust-sag ve Sistem

Secenekleri'ne girin.
8. Devre disi birakmak icin Uniteyi Bloke Et simgesine basin.

System Options Q

Model: 95Te  Base Assembly Serlal & SMTUKMTFS. ¥4.10.55 541851265 Imx6 Q

Enabled
System Test

Information
Configuration
Maintenance

Software Updates

S22

NOT: Discover SE3HD konsolu gérintilenir.
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Bloke Etme Metodu - Discover SE4 Konsolu

Uniteyi bloke etmenin amaci izinsiz kullanimlari dnlemektir. Sistem etkinlestirildiginde, tinitenin bloke olmasina yol
agar.

1. SELECT LANGUAGE ekranina ulagsmak icin ATTRACT SCREEN ekranindaki SELECT LANGUAGE simgesine
dokunun. (Dil simgesinin yeri konsollara gére degisiklik gosterebilir.)

’ LIFEFITNESS

ON DEMAND

Select Language
i O o varsen
Q 1‘?::1"““ o E:E} @) {Sl;muws
O L= O PoRTucuEs
Q= ®F
O == O

O MacYAR

Parca Aciklama
1 Unit Bloke ikonu
2 Etkinlestirildi ikonu
3 Cikis ikonu

4. Cikmak igin ¢ikis ikonuna tiklayin X Sistem Segenekleri.
5. Unite yeniden baglayacaktir.

Sayfa 9 ait 29



6. UNITE, YONETICI TARAFINDAN BLOKE EDILDI mesaji ekranda gosterilir.

s

7. ATTRACT SCREEN ekraninin st kismina su sirayla dokunun: SYSTEM OPTIONS mendusiine girmek igin Sol-Ust,
Sag-Ust, Sol-Ust ve Sag-Ust

8. Devre disi birakmak icin Uniteyi Bloke Et simgesine basin.

System Options

LIFEFITNESS
ON DEMAND
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2. Uriin Agciklamasi

Uriin Ozellikleri

Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 Durdurma Tus Takimlari 2
3 Temasli Nabiz Sensérleri 2
4 Bardak Tutucu 2
5 Basamak Destegi 2
6 Tekerlek 2
7 Ayak Dengeleyici 2
8 Hizi Azaltma Tug Takimi 1
9 Hizi Artirma Tus Takimi 1

Unite Nereye Yerlestirilir

Tim glivenlik talimatlarina uyarak, tniteyi kullanilacadi yere tasiyin. Ayak izi boyutlari icin, Ozellikler bélimiine bakin.
Konum minimum 2,7 metre (9 ft.) tavan yiiksekligine sahip olmalidir. Unitenin arkasinda en az 1 metre (3 ft.), diger tim
taraflarinda ise en az 0,3 metre (1 ft.) bosluk birakin. Tirabzanlari tutun ve basamak yardimcilarini kullanarak tniteye
cikin. inmek icin Gniteyi durdurun, tirabzanlara tutunun ve basamak desteklerini kullanarak makineden inin.

Bos Alan
2
Ty NET)
Lo : : '\QD\
1 . —
Ct ; i -
< > i i i [
LB S EI
SN N8
)
L @J
2
1 3t (1 m)
2 1. (0.3m)
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Unite Nasil Sabitlenir

Uniteyi yerine yerlestirdikten sonra, sallamaya calisarak cihazin dengesini kontrol edin. Her tiir hafif sallanma, cihazin
dengelenmesi gerektigi anlamina gelir. Unitede dort sabitleme ayagi vardir. On ve arka dengeleme ayaklarini,
hangisinin zemin lzerine tam olarak oturmadigini belirlemek tzere kontrol edin. Ayagi algaltmak icin, saatin aksi
yonlnde cevirin. Dengeyi tekrar kontrol edin ve Unite dengeli hale gelinceye ve artik sallanmayincaya kadar,
gerektikce tekrar ayarlama yapin. Stabilizatér cubuk tzerindeki kontra somunu 17mm'lik bir somun anahtari ile sikarak,
ayar konumunu sabitleyin.
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3. Kurulum
Donanim ve Gerekli Araclar

Donanim

Parca Aciklama Adet
1 M8 X 35mm Soket basligi kapak vidasi 10

2 Rondela 3

3 M10 X 20mm Altigen basli kapakli vida 4

4 M8 x 16mm Digme Basli kapakli vida 8

5 M8 X 18 mm Altigen pul basl vida 4

6 M4 X 16 mm Philips bombe basli vida 7

7 M4 X 12mm Philips bombe basli vida 25

8 M5 X 14mm Phillips silindir bagl vida (Discover veya Integrity Konsolu) 5

Gerekli Araglar:

e 5mm Alyen Anahtar

e 6mm Alyen Anahtar

e Yildiz Tornavida

e 10mm Lokma Anahtar

e 17mm Uzatmali Lokma Anahtar

e 17mm Acik Agizli Anahtar (yalnizca dengeleyiciler igin)
e Disli Cark Mandal
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Tabani taban yastigindan ayirin

Parca

Aciklama

Adet

PowerMill Tabani

Taban Yastigi

Parca

Aciklama

Adet

Basamak Destedi, Sol

Basamak Destedi, Sag

M8 X 35mm Havsa Basli Kapakli Vida

18 - 20 ft. Ibs. (24,4 - 27,1 Nm)

Aciklama

Adet

Arka Dikme, Sol

M10 X 20mm Altigen Basli Kapakli Vida

Arka Dikme, Sag

28 - 32 ft. Ibs. (38 - 43,3 Nm)
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Ust Kapagi Gévdeye Sabitleme

1. Plastik rondelalarn én panel kapagina yerlestirin.

T

/-

2. Ust kapagi gévdeye vidalarla sabitlemek

Parca Aciklama Adet
| ,
1 Plastik Rondela 3
2
Aciklama Adet

M4 X 16mm Bombe Basli Kapakl Vida 7

Ust Kapak

10-12in.1bs. (1,1 -1,3 Nm)
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Konsol Destegi Kaynakli Parcasini Yerlestirme
1. Ust kapak contasini konsol destek kaynagina yerlestirin.

2. Kablolari konsol destek kaynaginin tGzerinden gegirin.

3. Konsol destegi kaynagini gévdeye sabitleyin.
4

Ust kapak contasini konsol destek kaynagina, iist kapagin lizerinde yatay duracak sekilde yerlestirin.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol Destek Kaynakli Parca 1

2 Kapakl Ust Conta 1

3 M8 X 18 Altigen Pul Basli Vida 4

4 Kablolar

18 - 20 ft. Ibs. (24,4 - 27,1 Nm)

Gidonlan Yerlestirin

1. Kabloyu 6n ve arka gidonlardan gegcirin.
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2. Solve sag arka gidonlar ile sol ve sag "L" tuplerini birlestirin (6n gidonlar). Vida kullanarak sabitleyin.

7

Parca Aciklama Adet
1 "L" Tup (On Gidon), Sol 1
2 Gidon (arka), Sol 1
3 "L" Tip (On Gidon), Sag 1
4 Gidon (arka), Sag 1
5 M8 x 16mm Digme Bagh Kapakli Vida 4
16 - 18 ft. Ibs. (21,7 -24,4 Nm)
3. Sol ve sag gidon tertibatlarini konsol destegdi kaynagina ve arka dikmelere yerlestirin.
Parca Aciklama Adet
1 M8 X 35mm Havsa Bagli Kapakli Vida 4
18 - 20 ft. Ibs. (24,4 - 27,1 Nm)
2 M8 x 16mm Diugme Basl Kapakli Vida 4

16 - 18 ft. Ibs. (21,7 -24,4 Nm)
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Aksesuar Tepsisini Yerlegtirme

Aciklama

Adet

M4 X 12mm Bombe Basl Yildiz Vida

12

Aksesuar Tablasi, Sag Ust

Aksesuar Tablasi, Sag Alt

Aksesuar Tablasi, Sol Ust

Aksesuar Tablasi, Sol Alt

10-12in.lbs. (1,1 -1,3 Nm)

Aciklama

Adet

Arka Gidon Kapag, Sol Dig

Arka Gidon Kapag, Sol ic

Arka Gidon Kapag, Sag Dig

Arka Gidon Kapagl, Sag ¢

M4 X 12mm Bombe Basgl Yildiz Vida

10-12in. Ibs. (1,1- 1,3 Nm)

Parca

Aciklama

Adet

Bardakliklar
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Govdeden Konsola Kablo Baglantilan
Integrity X/C

Parca Aciklama Adet

1 Konsoldan Ana Glce 1

Ana Sinyal 1

Sol Gidon Tug Takimi Anahtari 1

Lifepulse 1

al |l N

Sag Gidon Tug Takimi Anahtari 1

Parca Aciklama Adet

O,

1 CAT5e Ethernet 1

A=~ s = =

24V DC 1

Koaksiyel, RG6, Taban 1

PCB 1

al bl wl N

Toprak Kablosu 1

Parca Aciklama

1 CSAFE

Goévde Anahtarlar, Lifepulse

Ana Glg

Govde lletigimi

al bl wl N

TV (istege bagh)
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Discover SE4

Parca

Aciklama

Eternet

STB HDMI

STB IR

CSAFE

Ana Glg

Taban Sinyali (Lifepulse, Taban svigleri)

Gévde iletisimi

Ol N|O ||l BN

RF Coax
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Konsol ve Arka Konsol Kapak Tertibatini Takin

Integrity (SL/ X/ C)

Yalnizca Discover SE4

NOT: Discover SE4 konsolunda bir Setlsti Senkronizasyon (STB) alicisi varsa vidayi gosterilen konuma (okun yanina)
takmayin! Vida, konsolun icindeki STB alicisina carpacaktir.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1

2 M5 X 14 Bombe Basli Yildiz Vida 5

3 Arka Konsol Kapagi Tertibat 1
14-16in.lbs.(1,5-1,8 Nm)
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Erisim Panellerini Yerlestirme

Erisim panellerini i¢ panellere takin.

Parca Aciklama Adet
- 1 Erisim Paneli, Sol 1
2 Erisim Paneli, Sag 1
3 M4 X 12mm Bombe Basl Yildiz Vida 4
10-12in.lbs.(1,1-1,3 Nm)

Donanimi Sikilastinin ve Bacak Dengeleyicisinin Pozisyonunu Teyit Edin

Tum donanimi sikilagtirin ve tiim bacak dengeleyicilerin asadi pozisyonda oldugundan emin olun.

Parca Aciklama Adet

1 Ayak Dengeleyici 4
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Giic Hatti Kelepcesini Cikarma ve Gii¢ Kablosunu Yerlestirme

1. Gig hatti kelepcgesini ve vidayi ¢ikarin.

N

Parca Aciklama Adet
1 Braket, Hat Kablosu 1
2 M4 X 12mm Bombe Basli Yildiz Vida 1
krar yerlestirin.
Parca Aciklama Adet
1 Braket, Hat Kablosu 1
2 M4 X 12mm Bombe Basgli Yildiz Vida 1

14-16in.lbs.(1,5-1,8 Nm)

— I~

©<—®
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4. Servis ve Teknik Veriler

Koruyucu Bakim ipuclari
Asagida belirtilen énleyici bakim ipuglari Griniin her zaman yilksek performansl caligmasini saglar:

e Uriini serin, kuru bir ortama yerlestirin.

e Pedallarin Ust ylzeyini dizenli olarak temizleyin.

e Ekran konsolunu ve tiim dis ylizeyleri onayli veya uyumlu bir temizlik maddesi (bkz. Onayli Temizlik Maddeleri) ve
mikro fiber bez ile temizleyin.

e Uzun tirnaklar konsol ylizeyinin zarar gérmesine ya da ¢izilmesine neden olabilir; konsoldaki secim digmelerine
basmak icin parmak pedlerini kullanin.

NOT: Unitenin dig kismini temizlerken, asindirici olmayan bir temizleyici ve yumusak pamuk bir bez kullanmaniz
onemle tavsiye edilmektedir. Hicbir sekilde ekipmanin herhangi bir parcasina dogrudan temizleme maddesi
uygulanmamalidir.

Onayli ve Uyumlu Temizleyiciler

Tercih edilen iki temizlik maddesi guvenirlik uzmanlari tarafindan onaylanmistir: PureGreen 24 ve Gym Wipes. Her iki
temizlik maddesi de tozlarin, kirlerin ve terin ekipmandan glvenli ve etkili bir bicimde cikarilmasini saglar. PureGreen
24 ve Gym Wipes'in Anti-bakteriyel Gug¢li Formili MRSA ve H1N1'e karsi etkili dezenfektanlardir.

Sprey formatindaki PureGreen 24, spor salonu personeli tarafindan kolayca kullanilabilir. Spreyi mikrofiber beze
uygulayarak ekipmani silin. PureGreen 24'G genel dezenfektan olarak en az 2 dakika, mantar ve viral kontrolér olarak
da en az 10 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Gym Wipes, egzersizlerden dnce ve sonra olmak lzere ekipmana uygulanabilen dayanikli ve dnceden nemlendirilmis
bezlerdir. Gym Wipes'i genel dezenfektan olarak en az 2 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Bu temizlik maddelerini siparis etmek icin Misteri Destek Hizmetleri'yle iletisime gecin (1-800-351-3737 veya e-posta:
customersupport@lifefitness.com).

Ekranlari ve dig ylzeylerin timUni temizlemek igin, hafif sabun ve su karigimi veya asindirici olmayan yumusak

bir ev temizlik GriintG de kullanilabilir. Yalnizca mikrofiber bez kullanin. Temizlemeden énce temizlik maddesini
mikrofiber beze uygulayin. Amonyak veya asit bazli temizlik maddeleri KULLANMAYIN. Asindirici temizlik maddeleri
KULLANMAYIN. Kagit havlu KULLANMAYIN. Temizlik maddelerini dogrudan ekipman yiizeyine UYGULAMAYIN.
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Koruyucu Bakim Programi

Parca Haftahk Aylik Ug Ayda Bir Yilda iki Kez Yorumlar

Konsol Kaplamalari Temizleyin Kontrol edin
Bardak Tutucu Temizleyin Kontrol edin
Konsol Montaj Kontrol edin
Civatalari
Govdeler Temizleyin Kontrol edin
Plastik Kapaklar Temizleyin Kontrol edin
Lifepulse Sensérleri Temizleyin /

Kontrol edin
Ayak Dengeleyiciler Kontrol edin /

Ayarlayin
Yan Tirabzanlar Temizleyin Kontrol edin
Basamaklar Temizleyin Kontrol edin
ASAGIDAKI BAKIM iSLEMLERINi YAPMADAN ONCE POWERMILL'i KAPATIP FiSiNi CEKIN!

Basamak Zincirleri

Kontrol edin

Temizleyin /
Yaglayin

Temizleyin ve bir beze
surdiginiz 30w yag ile
hafifce yaglayin.

Tahrik Zinciri Kontrol edin Temizleyin/ | Temizleyin ve bir beze
Yaglayin strdiginiz 30w yag ile
hafifce yaglayin.
Zincir Diglileri Kontrol edin Temizleyin / Fazla gelen eski gresi

Yaglayin

silerek giderin ve zincir
diglisi diglerine az
miktarda lityum bazli
gres surln.

Fren Kayigi / Tahrik
Kayisi

Kontrol edin

Kayiglari yipranma ve
catlaklara karsi kontrol
edin

Yatak Yollari

Temizleyin /
Yaglayin

Fazla gelen eski gresi
silerek giderin ve yatak
yollarina az miktarda
lityum bazli gres strln.

MCB Isi Yutucu

Kontrol edin /
Temizleyin

Ist yutucuda yabanci
madde olmadigini
kontrol edin.

Elektrik Baglantilari

Kontrol edin

On Basamak Mili

Temizleyin /
Yaglayin

Temizleyin /
"Breakfree” sollisyonu
ve bez yardimi ile
hafifce yaglayin.

Arka Basamak Mili

Temizleyin /
Yaglayin

Temizleyin /
"Breakfree” sollsyonu
ve bez yardimi ile
hafifce yaglayin.
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Kayis Denetimi - Fren ve Tahrik Kayiglan
PowerMill'de iki adet kayis bulunmaktadir. Fren kayisi ve tahrik kayisi.

Parca Aciklama Adet
1 Fren Kayisi 1
2 Tahrik kayisi 1

Kayislari catlaklara ve yipranmaya karsi denetleyin.

Kayis Catlamasi

2 cm veya daha kisa ¢atlaklar gorilirse, kayis dmriintin %80'ini tamamlamis anlamina gelir ve kayis degistirilmelidir.

Kayis Yipranmasi (Malzeme Kaybi)

Eger yukarnda gosterildigi gibi malzeme kaybi gérillyorsa, kayis degistirilmelidir.
NOT: Eger motor ve fren arasindaki kayis herhangi bir sebeple yerinden ¢ikartilirsa yeni bir kayis takilmalidir.

Nasil Yapilir
Bilgi Bankasi
Daha ayrintili bilgi icin bkz. Bilgi Bankasi.
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5. Ozellikler

Ozellikler

Tasarlanan Kullanim

Agir / Ticari EN ISO 20957 Sinif S

Maksimum Kullanici Agirhgi

400 Ibs. / 181 kg

Minimum Tavan Yuksekligi

9ft./2,7m

Kullanilabilir Basamak
Yuzeyi Alani

205sqg.in./520,7 cm

Glg Gereksinimleri

100 - 240 volt, 50/60 Hz, 5 Amper

Direnc Seviyeleri

26 (0-25)

Nabiz izleme Secenekleri

Patentli Lifepulse™ DSP (dijital sinyal isleme)'li dijital nabiz izleme ve Polar® telemetri
(opsiyonel gégls bandi gereklidir)

Yalnizca SE4: ANT+ ve Bluetooth kalp atisg hizi izleme cihazlaryla uyumludur

Temel Ozellik SureStepSystem™, MaxBlox™ parmak sikismasi korumali basamaklar, ¢ift fren sistemi,
iki basamak destegdi, entegre okuma rafi, genis iki renk tonlu merdiven, entegre akilli
telefon aksesuar koyma yeri, cikarilabilir bardak tutucular, kolay tasinabilirlik icin dort
tekerlek, parmak direnci kontrolleri

Konsol . . . . Discover SE3 .

R Integrity C Integrity X Integrity SL Discover SE3 HD /ST Discover SE4

Ekran Tipi: 4x12"LED 7" LCD Renkli [LED veya LCD* | 16" LCD 16" HD LCD 16" veya 24"

Ekran Dokunmatik Yizeyli Dokunmatik HD LCD
Ekran Dokunmatik Kapasitif Ekran | Dokunmatik
Kapasitif Ekran Kapasitif Ekran
internet: Kablosuz Kablosuz Kablosuz Kablolu ve Kablolu ve Kablolu ve
kablosuz kablosuz kablosuz
Aga Yok Yok CSAFE hazir CSAFE hazir CSAFE hazir CSAFE hazir
Baglanabilirlik:

NOT: * Integrity SL LCD slrimu yalnizca bazi llkelerde sunulur ve nispeten daha kicik bir ekrana sahiptir.

Fiziksel Boyutlar Sevkiyat Boyutlan - Ana Kutu
Uzunluk 55,92 in./ 142 cm 51,6in./131 cm
Diyagonel 99,5in./252,73 cm Yok
Geniglik 32,81in./ 83,3 cm 35in./89 cm
Yikseklik 82,3in./209 cm 50in./127 cm
Adim Yuksekligi 10,5in./ 26,7 cm Yok
Agirlik (Taban) 473 Ibs. / 214,5 kg 530 Ibs. /241 kg
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6. Garanti

Neleri Kapsar

Bu Life Fitness Family of Brands markali ticari egzersiz ekipmani GriinG her tirlG materyal ve iscilik kusurlarina karsi
garanti altina alinmistir.

Kimleri Kapsar

Uriint ilk satin alan kisi veya Griini ilk satin alicidan hediye olarak alan herhangi bir kisi. Sonraki devirlerde garanti
gecersiz olur.

Garanti Siiresi

Garanti Bilgisinde liste halinde verilen kilavuz bilgilere gore belirli Grin icin tim garanti kapsami saglanir.

Servis Ulastirma ve Sigortasini Kim Oder

Uriin veya Uriiniin garanti kapsamindaki herhangi bir parcasinin tamir icin servis tesisine iade edilmesi gerektiginde
Biz, Life Fitness Family of Brands, firmasi, ilk yil icin biitin tagima ve sigorta masraflarini 6deyecegiz. llk yildan sonra
tagima ve sigorta Ucretleri sizin sorumlulugunuzdadir.

Garanti Kapsamina Giren Kusurlar Diizeltmek icin Ne Yapacagiz?

Size tarafimizdan yeni veya onarilmis bir yedek parga ya da bilesen gonderilecek veya bizim kararimiza bagl olarak
Urin degistirilecektir. Bu yedek parcalar ilk garanti doneminin kalan sliresi boyunca garanti altinda olacaktir.

Garanti Kapsamina Girmeyenler

Uriiniin izinsiz bakimi, yanlis kullanimi, kaza, ihmal, yanlis montaj veya kurulum, Uriiniin bulundugu ortamdaki insaat
isleri nedeniyle Girinde moloz birikmesi, Uriiniin bulundugu yere bagli olarak olusan paslanma veya korozyon, yazili
iznimiz olmaksizin yapilan degisiklik veya modifikasyonlar veya Uriinii Calistirma Kilavuzu'nuzda ("Kilavuz") belirtilen
sekilde kullanmamaniz, calistirmamaniz ve muhafaza etmemenizden kaynaklanan tirli ariza veya hasar.

Bir RJ45 tipi, birbirinin yerine kullanilabilir A§ icin hazir ve Fitness Entertainment portu Uriin ile birlikte tedarik edilir.
Bu port 4 Agustos 2004 tarihli FitLinxx CSAFE: 4,75 VDC - 10 VDC; maksimum 85 mA'lik akim &zelligine uygundur. Bu
FitLinxx CSAFE &zelligini asan ylikleme yapildiginda meydana gelebilecek herhangi bir hasar garanti kapsamina dahil
degildir.

Uriin Amerika Birlesik Devletleri kita sinirlarinin disina cikarildigi takdirde, bu garantinin biitiin sartlari gecersiz hale
gelecek ve Uriin bu durumda gétirildiugu Glkede bulunan Life Fitness yetkili temsilcisi tarafindan koyulan garanti
sartlarina tabi olacaktir.

Ne Yapmalisiniz

Life FitnessSatin alma belgesini saklayin. Uriini kilavuzda belirtilen sekilde kullanin, calistirin ve bakimini yapin; hasarin
anlagiimasindan sonra 10 giin icerisinde her tirlu hasari satin aldiginiz yere bildirin; talimatlarda belirtiimigse, degisim
icin hasarl parcayi veya gerekiyorsa tiim Uriinii onarim icin iade edin. Uriiniin tamiri icin iade edilip edilemeyecegine
karar verme hakkini sakli tutar.

Parcalara ve Bakim Servislerine Erigim

Bolgenizdeki Kurumsal Bolge Miudirligu iletisim bilgileri icin bu kilavuzun Musteri Hizmetleri Blimine bakin. Adinizi,
adresinizi ve Griinlin seri numarasini belirtin (konsol ve cergevenin farkli seri numaralari olabilir). Bir yedek pargaya nasil
ulasacaginizi size sdyleyeceklerdir veya gerekirse Uriininiizin bulundugu yerde bir servis ayarlayacaklardir.

Miinhasir Garanti

BU SINIRLI GARANTI, SINIRLI PAZARLANABILIRLIK VE BELIRLI BIR AMACA UYGUNLUK GARANTISI VE TASIDIGIMIZ
DIGER BUTUN YUKUMLULUK VE SORUMLULUKLAR DAHIL ANCAK BUNLARLA SINIRLI OLMAMAK UZERE HER TURLU
ACIK VEYA ZIMNI GARANTININ YERINE GECMEKTEDIR. Uriiniin satisina iliskin bagka bir yiikiimliiliik veya sorumluluk
Ustlenilmez ve baska birine bu hususta herhangi bir izin verilmez. Hicbir kosul altinda bu garantiye gére veya baska bir
sekilde bu Uriiniin kullanimi veya kullanilamamasindan dogan, her tiirlii kar kaybi veya tasarruf kaybi dahil, her tiirli
ozel, dolayli, ikincil veya arizi hasarlardan dolayi herhangi bir kisi veya milkiin ugradigi zarardan sorumlu degiliz. Bazi
eyaletlerde zimni garantilerin veya arizi hasarlarin harig tutulmasi veya sinirlanmasina izin verilmemektedir, dolayisiyla
yukaridaki sinirlamalar veya hari¢ tutulan durumlar sizin igin gegerli olmayabilir.
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Garantide Degisiklik Yapilmasi Yasaktir

Hi¢ kimse bu sinirli garantinin sartlarini degistiremez, tadil edemez veya kapsamini genisletemez.

Eyalet Kanunlarinin Etkisi

Bu garanti size 6zel yasal haklar tanimaktadir ve ayrica eyalete gére degisen baska haklara da sahip olabilirsiniz.
Garanti Kapsami Kosullar

Bilesen garantisi kosullarina erigmek icin lutfen asagidaki baglantiyr kullanin:

http://lifefitness.com/warranties
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